
 

PROPOSTA FORMATIVA PER L’ATTIVAZIONE, ORGANIZZAZIONE E REALIZZAZIONE DI UN CORSO gratuito 

A DONAZIONE VOLONTARIA, di PRIMO SOCCORSO – BLS (rianimazione cardiopolmonare su adulto + 

disostruzione delle vie aeree su adulto, e bambino) 

PROGETTO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO (P.O.F.) 
(DA SVOLGERSI PRESSO NOSTRA SEDE, O DIVERSA DALLA NOSTRA) 

 

 

IL NOSTRO CORSO di Primo Soccorso - BLS 
 
Il Corso BLS, è il Basic Life Support, 
ovvero un Corso altamente qualificato, dove si impara a salvare una vita umana praticando la RIANIMAZIONE 
CARDIOPOLMONARE SU ADULTO, nonché le tecniche di disostruzione delle vie aeree su adulto e bambino. 
Tale nostro Corso, è pedagogicamente e tecnicamente studiato ed indicato per ragazzi dai 13 anni in su. 
Tutti coloro che partecipano, ricevono via email privata, in formato pdf, un Attestato di “partecipazione” che, 
a seconda dell’Istituto scolastico, può essere utile e valido anche per crediti formativi, curriculum, etc.. 
 
Il Corso prevede una parte TEORICA con la proiezione di un videofilmato. Una parte PRATICA con 
l’esercitazione della RCP (rianimazione cardiopolmonare) su adulto, e della disostruzione delle vie aeree, 
tutto con materiale tecnologico all’avanguardia. 
Il Corso BLS,  generalmente inizia alle ore 9,00 mentre il termine previsto è per le ore 14,00 (a seconda del 
numero di partecipanti). 
Tutti i partecipanti, devono presentarsi entro 15 minuti prima dell’inizio, per essere sottoposti (a cura degli 
Istruttori Volontari) a misurazione della temperatura corporea, controllo del Green Pass (se obbligatorio per 
Legge), e consegnarci l’autodichiarazione Covid che noi forniremo via email, compilata e firmata da un 
genitore. 
 
E’ preferibile/indicato, nominare un insegnante quale REFERENTE e trait d’union tra i ragazzi, i loro 
genitori, l’istituto scolastico e noi 

 

 

I NOSTRI FORMATORI 
 

Gli Istruttori e i Direttori di Corso di RETE EMERGENZE ODV, sono professionisti sanitari (infermieri e medici), 

esperti di Emergenza Sanitaria Extraospedaliera; sono nostri Soci Volontari, con doti pedagogiche 

straordinarie ed uniche, tutti abilitati all’insegnamento di questo argomento. Sono Istruttori e Direttori di 

Corso Accreditati ARES118 e Certificati I.R.C.  

Taluni di loro, sono anche molto noti in Italia 

 

 

L’ATTIVAZIONE E L’ORGANIZZAZIONE DEL CORSO PRESSO SEDE DIVERSA DALLA NOSTRA 
 

Per poter attivare il Corso: 

- è necessario accettare totalmente tutto quanto da noi descritto in questa proposta formativa; 

- è necessario che ci siano ALMENO 20 (venti) partecipanti CERTI. Non importa se dovessero 

aggiungersi altre persone oltre numero (ma comunque entro 4 giorni prima della data di Corso); 

- è necessario fissare una data (composta da 2 giorni consecutivi in cui i ragazzi possono fruire, 

nell’orario, luogo e modalità che preferiscono, della videolezione caricata su canale riservato 

Youtube, più il giorno della parte pratica), ALMENO 20 giorni prima della stessa data; 

- è necessario che ogni singolo candidato (od il suo genitore che dovrà firmarla), ci compili una scheda 



di iscrizione DIRETTAMENTE AL COMPUTER (in formato WORD), indicando i propri dati personali, ed il 

proprio indirizzo email; a seguito, gli invieremo via email: tutte le informazioni necessarie per la 

partecipazione ed a seguire, un link al nostro video su youtube, per visionare tutta la procedura e 

l’esercitazione BLS da imparare ed eseguire il giorno del Corso pratico; 

- è necessario garantire:  

1) una sede sanificata secondo le Linee Guida del Ministero della Salute; 

2) che all’interno della sede, vi siano posti a sedere per tutti i partecipanti, e gli Istruttori. La 

distanza tra un posto a sedere e l’altro, deve essere di almeno 1 metro. Che vi siano 2 spazi vuoti 

(o realizzabili tali, spostando le sedie) di almeno 2,5 metri x 2,5 metri, per le esercitazioni 

pratiche; 

3) che tutti i partecipanti indossino “almeno” mascherine chirurgiche durante tutto l’arco di tempo 

della parte pratica; 

4) che vi sia almeno 1 tavolo a disposizione; 

5) che vi siano servizi igienici sanificati; 

6) che vi sia un parcheggio disponibile per le automobili degli Istruttori Volontari, nelle vicinanze del 

luogo di svolgimento del Corso, dove scaricare e caricare materiale voluminoso e pesante; 

7) che gli Istruttori Volontari e il Direttore di Corso, possano accedere alla sala prevista, almeno 1 

ora prima dell’inizio del Corso; 

8) che ogni singolo partecipante si presenti in abbigliamento comodo per le esercitazioni pratiche in 

ginocchio (meglio se in tuta ginnica) e le sue condizioni fisiche gli consentano tali esercitazioni in 

maniera comoda, sicura e corretta, senza limitazioni; 

9) in caso di numero di partecipanti più alto rispetto al numero di posti a sedere, è possibile 

organizzare gruppi che si alternano in fasce orarie diverse 

 

 

 

 

LA NOSTRA ATTIVITA’ 
 

 

Tutta la nostra attività di ATTIVAZIONE, ORGANIZZAZIONE e REALIZZAZIONE del Corso, qui sotto 
specificata, e il nostro impegno, sono completamente gratuiti: 
  

-        attivare ed organizzare il Corso; 
-        raccogliere le schede di adesione; 
-        fornire tutte le indicazioni, ed eventualmente aiutare telefonicamente e/o on line, gli insegnanti 
che si preoccuperanno di raccogliere le adesioni, piuttosto che i genitori di ogni singolo partecipante 
alla compilazione e l’invio della scheda di adesione; 
-        provvedere all’iscrizione di ogni singolo allievo partecipante, al Corso, definitivamente; 
-        gli Istruttori (tra l’altro, tra i più noti e preparati in Italia) accreditati ARES 118 e Certificati IRC, 
tutti soci volontari di Rete Emergenze ODV; 
-        tutto il materiale didattico; 
-       la realizzazione grafica dell’Attestato, che verrà inviato via email, ad ogni singolo partecipante, 
entro 24 ore dal termine della esercitazione pratica. 

 

 

 

LA DONAZIONE 
 

Il Corso di Primo Soccorso - BLS da noi proposto, è un Corso altamente qualificato, pur rivolgendosi a ragazzi 

adolescenti. Ha l’intento di far sviluppare “il senso civico dell’aiuto al prossimo”, insegnando le corrette 

manovre salvavita extraospedaliere che, qualsiasi cittadino, deve/può fare, prima dell’arrivo dei soccorsi 

sanitari (112 – 118). 

Ogni singolo partecipante, a noi costa poco più di 30,00 euro. 



Ma tale Corso, da noi, viene proposto in maniera gratuita, a donazione libera. Grazie alle donazioni che 

riceviamo, e al 5x1000, riusciamo ad affrontare le molte spese di materiale didattico, e a far tenere più basso 

il contributo per l’attività formativa indispensabile per altri Corsi (vedi il BLS-D, PBLS-D, etc), in quanto Corsi 

molto costosi. 

In via generale, per il Corso di Primo Soccorso – BLS, i ragazzi (i loro genitori) gradiscono donarci anche 

10,00 euro, o più. 

 

 

 

 

ESIGENZE DIVERSE 

 

In caso di esigenze diverse rispetto a uno qualsiasi dei punti descritti finora, è 

possibile/necessario accordarsi contattando il nostro Segretario Generale 

nazionale, nonché abilissimo Istruttore e Docente di Primo Soccorso e BLS-D (noto 

in tutta Italia), Cav. Sergio Pagliocca, al numero personale 3391085935 (ogni 

giorno dalle ore 14,00 in poi) 

 

 
Il Team 
RETE EMERGENZE ODV 
www.retemergenze.org 

 
  
P.S. 
Questa proposta formativa, è valida fino al 31 Dicembre 2022. Il Corso, dovrà svolgersi entro tale data.  
  
  
 
 

 

 
RETE  EMERGENZE  ODV 

Sede Legale: Via Trapani 23, Palazzina R, 00055 Ladispoli (RM) 
C.F. 91070120588 

 

SEDE OPERATIVA NAZIONALE 
c/o ANPS – Associazione Nazionale Polizia di Stato 

Via Eneide 31 (zona Tor Cervara), 00155 Roma 

http://www.retemergenze.org/

